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 ف کلی:اهدا

 ّ عول بخشاتاق با اشٌایی ّ عول اس بعذ ّ دیي لبل هزادل در بیوار اس پزطتاري اصْل ّ اّلیَ هفاُین با داًشجْ آشٌایی 

 اى همزرات



 اهداف اختصبصی:

 .کٌذ تؼزیف بْذاضت جْاًی ساسهاى دیذگاُ اس را سلاهتی .1

 .کٌذ بیاى هاسلَ ّزم اساس بز را اًساى اساسی ًیاسّای .2

 .دّذ ضزح را ػول اتاق خصَصیات .3

 .دّذ ضزح را ػول اتاق تجْیشات ٍ ٍسایل .4

 .دّذ حتَضی را ػول اتاق در حفاظت ٍ ایوٌی اصَل .5

 .بپَضذ صحیح ضیَُ بِ را استزیل دستکص ٍ هاسک ٍ گاى .6

 .ببزد ًام را َّضبزی ٍ جزاحی تین اػضاء .7

 .دّذ ضزح را ػول اتاق در رفتار طزس .8

 .کٌذ بیاى را ضزٍرت ًظز اس جزاحی اػوال اًَاع .9

 .دّذ ضزح را بیوار حمَق .11

 .دّذ تَضیح را بیوار ًیاس هَرد رٍاًی رٍحی تَجْات .11

 . کٌذ گیزی اًذاسُ بذرستی را ذىب حزارت درجِ. .12

 .کٌذ ارسیابی ٍ گزفتِ اًذاسُ را یوار تٌفسب تٌفس طبیؼی هیشاى بِ داضتي تَجِ ضوي .13

 .دّذ ًطاى هاًکي رٍی ًبض را اًَاع .14

 .دّذ لٌجام بذرستی را خَى فطار گیزی اًذاسُ طزیمِ .15

 .دّذ هَلاصًطاى رٍی را پزستاری اصَل طبك سًَذاص اًجام ی ًحَُ .16

 دّذ ضزح راNGTربزد کا هَارد .71

 .دّذ اًجام هَلاص بزای بذرستی را هؼذی بیٌی سًَذ گذاضتي تکٌیک .18

 .رػایت کٌذ را اى دادى دارٍ ٌٍّگام دادُ ضزح را درهاًی دارٍ اٍلیِ اصَل .19

 .دّذ اًجام اصَل طبك ٍ بذرستی(جلذی داخل سیزجلذی-ٍریذی-ػضلاًی) هختلف را ّای ضیَُ بِ تشریمات .21

 .دّذ اًجام بذرستی را ٍریذی راُ ریهختلف بزلزا رٍضْای .21

 اصَل پذیزش بیوار در اتك ػول را ضزح دّذ. .22

 دُذ. شزح را جزادی اعوال پض اس بیواراى اس هزالبت عوْهی .23
 .دُذ شزح را بزاًکارد بَ تخت رّي اس بیوار اًتمال ًذٍْ .24

 .دُذ تْضیخ را ریکاّري اتاق هشخصات .25

 .دُذ یختْض را ریکاّري اتاق در پزطتاري اّلیَ اصْل .26

 



          

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دانطجو تکبلیف و وظبیف

 .باضٌذ حاضز درس کلاس جلسات درکلیِ همزر ساػت راس ٍ هٌظن بطَر بایست هی داًطجَیاى -١

 درس هباحث در فؼال ضزکت ٍ ضذُ حاضز درس کلاس در لبلی هادگیآ با ٍ ضذُ هؼزفی هٌابغ هطالؼِ با داًطجَیاى 2-

 .باضٌذ داضتِ

 .ًوایٌذ ًمص ایفای بذرستی بالیٌی ّای هْارت با رابطِ در 3-

 

 

 

 

 منببع:

 1382 سالوی ًطز تْزاى ایزاى هاهایی پزستاری داًکذُ اساتیذ تزجوِ پزستاری فٌَى ٍ اصَل.ٍپزی پَتز  -

 1382 . بطزی. تْزاى.سّزا هْذٍی وِتزج تایلَر پزستاری اصَل -

 1382 بطزی تْزاى.سّزا هْذٍی.بالیٌی هْارتْای پزستاری اصَل. تایلَر -

 1374 تْزاى.بْبَدی اتاق ٍ ػول اتاق در کار اصَل.ضْیي هطکساراى  -

 

 :روش تدریس

 بحث گزٍّی –پزسص ٍ پاسخ  -سخٌزاًی 

 ، فیلن آهَسضیَر، ٍایت بَردکاهپیَتز، پزٍصکتوسبیل کمک آموزضی مورد استفبده: 

 

 :نحوه ارزضیببی

 ًوزُ( 2)درصذ 10 هباحث در فؼال ضزکت ٍ هٌظن حضَر -

 ًوزُ( 4درصذ) 21آسهَى هیاى تزم  -

 ًوزُ 14درصذ) 71آسهَى پایاى تزم   -

 



 جدول زمانبندی درسی
ملاحظات/ آمادگی 

 دانشجویان
 قبل از شروع کلاس 

 روز ساعت عنوان مدرس

 
 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزک  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ تفعال

 باشٌذ.

. 

فاطمه 
 قیاسی

 
 
 
 
 
 

 مفاهیم سلامتی و بهبودی
 جِاًی طاسهاى دیذگاٍ اس را طلاهتی -

 .بِذاشتت عزیفکٌذ

 اطاص ُزم بز را اًظاى اطاطی ًیاسُاي -

 .کٌذ بیاى هاسلْ

 دُذ. شزح را بزطلاهتی هْثز عْاهل -

4-2   
 عصر

 سه شنبه ها

 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ ذٍش

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

 
فاطمه 
 قیاسی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دیاتی علاین

 .کٌذ بیاى را دیاتی علاین کٌتزل لشّم -

 .ببزد ًام را خْى فشار هْثزبز عْاهل -

 .دُذ تْضیخ را تاًظیْى ُایپز علل -

 تٌفض را بز هْثز عْاهل تٌفض ّ -

 دُذ تْضیخ

 تٌفض هشکل ّ تٌفض طبیعی بیي فزق -

 کٌذ بیاى را دار

 .تعزیفکٌذ را پٌَ ُیپْ ّ پٌَ تاکی -

 دُذ شزح تٌفض را اختلالات -
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

 
فاطمه 
 قیاسی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دیاتی علاین

 .دُذ تْضیخ ًبض را فشار ّ ًبض -

 تْضیخ را بزادیکاردي ّ تاکیکاردي -

 دُذ
 تْضیخ ًبض را هیشاى بز هْثز عْاهل -

 دُذ

 اس دزارت درجَ طبیعی هیشاى -

 .کٌذ بیاى هختلف را راُِاي

 ّ کن دزارت درجَ بز هْثز عْاهل -

 دُذ تْضیخ را سیاد

 تعزیف یک ططز در را پایَ هتابْلیظن -

 .کٌذ
 را ُیپزتزهی در پزطتاري يهزالبتِا -

 دُذ. تْضیخ
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

 
فاطمه 
 قیاسی

 
 
 
 

 

 دارّ درهاًی

 .دُذ تْضیخ را دارّیی دطتْرات اًْاع  -

 .تعزیفکٌذ را دارّیی ُاي فزاّردٍ اًْاع  -

 شزح را دارّ کزدى اهادٍ ٌُگام ایوٌی الذاهات -

 دُذ
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

فاطمه 
 قیاسی

 

 دارّدرهاًی

 .بذاًذ را تشریك هٌاطك آًاتْهیک ًکات  -

 .دُذ شزح را ُا دارّ تجْیش ي ًذٍْ -
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 عصر

 



 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 
فاطمه 
 قیاسی

 
 
 
 

 عول اتاق تجِیشات ّ فیشیکی فضاي

 شزح را اطتاًذارد عول اتاق یک ُاي ّیژگی  -

 .دُذ

 .کٌذ ًاهگذاري شکل رّي را عول اقات ّطایل  -
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

فاطمه 
 قیاسی

 عول اتاق در کار دفاظتی ّ ایوٌی اصْل

 شزح را عول اتاق در کار ایوٌی اصْل -

 .دُذ

 ایوٌی دفع هْجب کَ ئلیّطا ّ ابشارُا -

عول هی شًْذ  اتاق در آى بزعکض ّ

 را شزح دُذ.

 

4-2   
 عصر

 

 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

فاطمه 
 قیاسی

 عول اتاق اطتزیل ًکات

 .دُذ شزح را عول اتاق در اطتزیل ًکات  -

 دُذ تْضیخ را اطتزیلیشاطیْى ایوٌی  -

     را اطتزیلیشاطیْى جِت دفع دتیاطی ا الذاهات -

 دُذ تْضیخ
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

فاطمه 
 قیاسی

 عول اتاق در اي دزفَ رّابظ

 .دُذ تْضیخ را عول اتاق در رفتار طزس  -

 .کٌذ بیاى را عول اتاق در اي دزفَ رّابظ اصْل -
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 عصر

 

 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

 

 

فاطمه 
 قیاسی

 ریکاّري

 را ریکاّري اس بیوار تزخیص ّ پذیزع ًذٍْ -

 .دُذ تْضیخ

 .دُذ شزح را اطتاًذارد ریکاّري هشخصات -

 .کٌذ بیاى را ریکاّري در کار اّلیَ اصْل -

 تْضیخ ریکاّري در را ُا ّظایف آى ّ پزطٌل  -

 دُذ.
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 ر هبادث درص داشتَد فعال

 باشٌذ.

 

فاطمه 
 قیاسی

 دزارت درجَ . خْى فشار گزفتي: عولی کار

 لٌجام بذرطتی را خْى فشار گیزي اًذاسٍ طزیمَ  -

 دُذ

 ّ گیزي اًذاسٍ بذرطتی را بذى دزارت درجَ -

 .ًوایذ چارت
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 عصر

 

 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ اضزدرص د

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

 

 

فاطمه 
 قیاسی

 جلذي سیز ّ عضلاًی عولی تشریك کار
 بذرطتی هختلفزا عضلات در عضلاًی تشریك -

 .دُذ اًجام

 اًجام  پزطتاري اصْل طبك را جلذي سیز تشریك -
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 عصر

 



 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 صکلا در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 باشٌذ.

فاطمه 
 قیاسی

 هعذٍ ّ طًْذاژهثاًَ

 بکار بذرطتی را هعذٍ ّ طًْذاژهثاًَ اًجام اصْل

 .بٌذد
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 هٌابع هطالعَ با داًشجْیاى

 هعزفی

 کلاص در لبلی اهادگی با ّ شذٍ

شزکت  ّ شذٍ درص داضز

 در هبادث درص داشتَ فعال

 ذ.باشٌ

فاطمه 
 قیاسی

 پاًظواى

 را ُا پاًظواى دیگز ّ تویش پاًظواى اًجام اصْل

 .بٌذد بکار بذرطتی
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 سیبست مسئول دوره در برخورد بب غیبت و تبخیر دانطجو در کلاس درس:  *
 َابط آهَسضیکسز ًوزُ ٍ بزخَرد طبك ض   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


